Kiskanglik, kiginin sahip olduklarini paylaga-
mama duygusudur. Kiskanglik var olani kaybetme kor-
kusudur. Bireyin dzel olugunu, biricik ve tek olusunu
tehdit eden bir bagkasi ortaya ¢iktiginda harekete
gegen bu duygu.Cocuklar; duyqularini en saf ve en
dogal haliyle yasarlar.Kiskanglik, sevilen kiginin bag-
kasiyla paylasilamamasi olduduna gdre, sevginin var
oldugu her yerde vardir, Cocuk igin en dederli varlik
annedir. Anneyi bagkalariyla paylasmayi anloyamaz
gocuk, tamidik bir duygu dedildir onun igin. Kiigiik bir
gocuk igin, kendisi varken, ikinci bir kardege neden
gerek duyuldudunu anlamak gok glictiir,

Anne sevgisini yitirmek korkusu , yeni bir
kardeg gelecedini ddrendidi anda basglar.Anne yeni
dofan kardesi emzirirken o da annesine tirmanir. Bi-
berondan emmek ister. Onun gibi tuvaletini kagirma-
ya baglar. Yemedgini kendi bagina yerken annenin ye-
dirmesinde 1srar eder. Yeni dodanin davramiglarim
tekrarlayarak annenin ilgisini Ustiinde tutmaya gali-
sir. Bebeksi konusmaya baslayabilir. Ttmeler, vurup
kagmalar baglar. Bu davramslar: kargisinda ebeveyn-
lerden sert tepkiler geldikge, pabucunun dama atil-

digi kanisi iyice yerlesir. Bebekle dogrudan ilgili gi-

riinmeyen huysuziuklar, hirginliklar, tutturmalar bas

giisterir, Istedikleri yapilmayinca uzun uzun aglar,

| Kiskanghk, gl iliskilerde yasamir,

mevcut iligkiye bir dgiinci

aklendlgmde kusknn;llk ar-myu ;lkar

"'rr:l-;.\.l:-‘-: -I=:!
H Lf:['?’ =YIN ﬂu}xﬁ“LM )
E-' ;1 }_;I-I_II

)l LN‘E A a_}

ll'I'-.L-

."'1 '='.- |.5"" '!|J;'=|| |I 1.

I
L 1 vh't.ﬁrr""'
REHBERLIK SER kﬂﬂ:ﬁ

______

i, = ) =
the J-H o =iy 2 I:-—'\-\.
' Ir 1V ;.}'lllu:;lr-g-l}i‘ ’_I'_.;'F“" ?'-!I'!Tg.' -=':-!_"—":=- salill

‘Gocuk, kardesi ile ilgili olumsuz duygu-

larini dig -..t'"'fl:f“ runca si ?vai[.a?ﬁ,affﬂ dir

“Kardegimi hig sevmivorum” diyen bir gocuga
"Aman o nasil stz, o sana ne yapt) ki? Boyle sevimli
bir kardes sevilmez mi2", "Kardegini seveceksin”,
"Sen ne bigim konusuyorsun?” gibi climleler, gocu-
gun kardegine kargi kizginhidini artirmak ve gocudu
kigkirtmaktan bagka bir ise yaramaz.

"Ona kizmakta haklisin, bok beni de gok ugrastiri-
yor, ara sira ben de kiziyorum.” demek gocudu hem
sagirtir, hem de igine su serper Olumsuz duygula-
rinin anlayigla kargilandigim gérmek gocudgu rahat-
latr,

Kardeginin bacaklar heniiz geligmedi, Bak yiiriiye-
miyor.Yemedini kendi bagina yiyemiyor.Bunlar se-
nin gibi kendi bagina yapana kadar bizim ona yar-
dim etmemiz gerekiyor.” konusmalar gocuk igin
anlasilir olur ve gocuk olumsuz duygularim zarar
verme gibi yollarla ifade ihtiyac: hissetmez.




Kardes cekismesinin, kardes kavga-
simin rekabetinin - bulunmadi§i ev  hemen
hemen yok gibidir.

Kiigiik yaglarm agik kiskanghidi, yos
ilerledikge iistii grtili olarak, gekisme ve
anlasmazliklar bigiminde lstii ortiill olarak
yasamimizda siirer gider. Anne ve babann,
kiskanghdi en uygun yollardan ele aldidi, ay-
rim gdzetmedidi evlerde bile, belli dlgiide
yarigma ve gekisme vardir,

Kardesler arasi yarigma ve gekisme-
ler gocukluk doneminde kardesleri hayata
hazirlayan én pratiklerdir,

Kiskanglik gibi kaba ve yikici olabilen
olumsuz bir duygu yarsmaya doniisebi-
lirBununla birlikte, kardesler arasindaki
gekismenin ara sira alevienmesi de olagan-
dir, Ciinkii kardegler hem birbirlerine bagh-
dirlar, hem de karsidirlar. Ozellikle anne
baba yaninda birbirlerini sikayet etmeleri ya
da gekismeleri en list diizeye varir. Oysa
yalmizken doha az gekigirlerBiraz dnce sag
saca bas basa doviisenler sanki  onlar
dedilmigcesine biraz sonra cancifer kuzu
sarmas! olurlar. Kardesine soluk aldirmayan
gocuk, annesi ya da babasi kardegine kizar-
ken araya girmeye gahgir. Kardeg kavgalar)
en mutiu evierde bile anne babayi her giin
ugrastiran bir sorun olabilir. Her zaman da
kolay bir goziimi yoktur. Bu durumda anne

ve babanin yapacadi en iyi sey, yangina ko-
riikle gitmemektir,

Ilk kural gocuklarin oyununa gel-
memektir. Cocuklar anne babayl kendi
anlagmazliklarina gekmekte ustadirlar.

Miimkiin oldugunca araya girme-
mek, anlasmazhdi kendi aralarinda gtiziim-
lemeleri gerektigini sdz ve davramigla kar-

deglere anlatmaktir anne babanin yapmasi
gereken.Kicllk gekismelerde, tartismanin

kavgaya dénismedidi durumlarda, anne
babay1 yardima ¢adirsalar da araya girme-
mek en uygun gBziimdiir,

Tartigma blyliyer ya da kavgaya
déniisiiyorsa en iyisi kardegleri birbirin-
den ayirmak, ayri yerlerde sakinlesmele-
rini sajladiktan sonra anne babanin ara-
buluculuk vapmasidir. Anne babanin ger-
gekten kardesler arasinda ayirim yapip
yapmadidl ok dnemlidir.Ne yazik ki bir
gok evde, bilerek godu kez de bilmeyerek
bu ayirim yapilmaktadir.

Tlk ayirim biiylik kiiglik ayirimidir,
"0 daha kiigiik, oyuncadim versen ne
olur?”, “Sen abisin/ablasin” gibi ciimleler-
le biiyiik olan gocuklar yapmak istemedik-
leri eylemlere zorlamyorlar. Soru su; ilk
olarak dogmak dezavantaj midir? Ilk do-
gan da heniiz gocuk Biyle bir ciimle yerine
“"Almak istegin oyuncakla su an abin/
ablan oynuyor.Oynadiktan sonra sana
verebilir.Istersen sen gimdi su oyunca-
ginla oyna”.

Ebevey olarak: Hangi davramgimizin hangi
duygudan kaynaklandi§im bilmek, anlamaya

gahgmak azellikle olumsuz duygularmiz
denetim altina almamizi kelaylagtrer.

Ebeveyn olumsuz duyguiarmm ézellikie kriz
anlarnda kentrol ederse gocuklarda duy-
gularini kontrol edebilmeyi é§renirler.
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