Beyin gocukluk dé-
neminde oldukcga hizh
gelisen bir organdir,
cerisindeki néral bag-
lantilar dizenlenme ve
yeniden yapilandirilabil-
me becerisine sahiptir.

Dikkat;duyularla alinan
uyaranlarin islendigi,
duzenlendigi, saklandi-
g1, donustaraldiaga,
dzumsendigi ve kullanil-
digi bir strectir. Dikka-
tin 6ziinde odaklanma,
konsantrasyon ve biling
vardir. Dikkat; bellek,
6grenme, kendisinin ve
bagkalarinin duygularini
fark etme ve anlamlan-
dirabilme,sebep sonug-
lar anlama, baskalariy-
la etkilesim kurma, kav-
rama, dncelik belirleme,
siraya koyma, planlama
ve dizenleme islevleri

gibi pek cok bilissel isle-
min iginde yer alirken;
bilissel, motor, sosyal-
duygusal ve
motivasyonel igsel sis-
temlerle baglantilidir.

Dikkat; anahtar bir
beceri olup; herhan-
gi bir konuyu, bilgiyi,
beceriyi 6grenebil-
mek i¢in énkosuldur.

Dikkat bilissel bir streg
olup kisisel performan-
sin en dnemli bilesen-
dir. Dikkat islevlerin-
deki herhangi bir ge-
lisme, hemen hemen
her alandaki perfor-
mansta da bir artigla
sonuglanir.

Beynimiz karmasik g&-
revileri yerine getirirken
noral aglardan olusan

Arastirmalar, gocuklarin
okul dncesi ve ilkokul
yillarinda dikkat beceri-
leri ile catisma ¢dzme
becerileri, algilama, ma-
tematik, okuma, akade-
mik kazanimlar, édren-
me, dgrenmeye karsi
olumlu tutum, sinif ici
olumlu davranislar, duy-
gulari tanima gibi bece-
riler arasinda poazitif ilis-
kiler bulmustur.

Dikkat, akademik beceri-

leri etkilerken, dikkatsiz-
lik sonucu akademik
basari diusmektedir.

Akademik basar dusti-
glnde ise gocuklar ken-
dileriyle ilgili olumsuz
yargilarda bulunmaya
baslarken, kayg! dizey-
leri de artmaktadir. Kay-
gl dizeyinin artmasi da
dikkati etkilediginden
¢ocuklar kendilerini bir

ve her biri ayri iglevier
icin uzmanlagmig yolak-
lar kullanir. Dikkatimizi
ve genel olarak biligsel
kapasitemizi gelistirme-
nin dnemli bir yolu bu
aglarin egitimi-
dir.Bilissel performansi-
mizi gelistirmede temel
nokta dikkat sistemimiz-
dir.

Kalici bir 8drenme ve
pek cok temel yasam
becerisini kazanmasi
icin dikkat dagiticilarin
arasinda odaklanmak,
onemli uyaranlarin be-
lirlenmesi ve bu uyaran-
lara dikkatin vermesi
gerekmektedir.

Dikkat, yogun uyaranlar
arasindan bazilarina
bilingli farkindalik gos-
tererek secimlerimizi ve
planlamalarnizi saglayan
bir beceridir.

kisir dénginiin icinde
bulmaktadirlar

ODAKLANMAI: Diagun-
cenin, zihin gicinin tek
bir noktada toplanmasi-
dir.

Neyin dikkate deger ol-
dudu odaklanilacak uya-
ranlarin secilmesi ile
olur.
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Dikkatin (g islevi;
1- secme,
2-caba veya kontrol,
3- aktiflik ya da uyaniklik

Secme iglevi bireylerin

o anki ihtiyaglarina gére
uyaran, nesne, durum,
olay ya da dislnceler-
den bazilar én plana ¢I-
karrken bazilarinin gor-
mezden gelinmesini, yok
sayllmasini kapsar. Dik-
katin, amaca yonelik kul-
laniimasi otomatik davra-
nislarin engellenmesini
ve davraniglarin kontroli-
ni igerir.

Davranis kontrolll ise

ancak bilingli ve gdnilli
bir gaba ile sadlanir. Bu-
tln bu islemlerin yapila-
bilmesi ise zihnin cevre-
ye karsi belirli bir aktiflik,
uyaniklik seviyesinde ol-
mas| gerekir.

Yani; dikkat, davranig-

larimizi kontrol etmek

amaciyla ihtiyacimiz
olan bilgileri segcme-
mizi sadlayan uygun
dlzeyde bir aktiflik
durumunu belirten
karmasik bir yapidir.

Gelen uyaranlar-
dan o an igin énemli
olan ve olmayani
ayirt etmeyi sagla-
mak igin dikkati top-
layabilmek ve bir
muddet o durum
Uzerinde dikkati sir-
dlrebilmek gerekir-
ken, dikkat siresi
bireyin odaklanmayi
devam ettirdigi za-
man dilimidir.

Odaklandidimiz
seyin viicudumuzda
duygulara yol agma-
slyla gUclu bir zihin-
beden geri bildirim
déngusu baglar.

Olumlu bir sey hak-
kinda hayal kurarken
sakin, iyimser, mutlu

hissetmemizizn ya da
en sevdigimiz yemegi
yemeyi hayal ettigimiz-
de tikulrik salgilanma-
sina neden olan bu
ddénguddr.

Bunun nedeni,
nasil disindigimuzle

ne hissettigimiz arasin-

da gugli bir iliski olma-
sidir.

Dusuncelerr:Beynimizin

duygu ve motivasyonel

davranislarini harekete
gegiren fizyolojik slreg-

leri tesvik etmek igin

kullanabilecegimiz basit

onermeler veya
‘davetlerdir'.

Zihnimiz bir dislnce

makinesi gibi calisirken;
olumsuz, korkutucu ve-
ya acl verici dlslnceler
ve durumlara odaklana-

rak dislince Uretmeye

basgladiinda bu durum

aleyhimize isleyebilir.

Limbik sisteminiz
ic ve dis tehditler ara-
sinda ayrim yapa-
maz.

Genel olarak insan-
lar dig tehditlerle basa
¢lkma konusunda ol-
dukga iyidirler. insan-
lari sikintiya sokan
dis tehditlerden ziya-
de aslinda
'i¢ tehditler' (yani zih-
nimizden gelen tehdit-
ler) ile zaman zaman
bas edemeyebilirler.

ic Tehdidi tetikleyen

¢ogu zaman zihnini-
zin odaklandigi bilgi-

lerdir: Yani daslince-
ler, hayaller, olumsuz
tahminler, utanca da-
yall anilar, kendi
kendine konusma,
olumsuz dzelestiri,
olumsuz degerlendir-
meler olabilir.

Secici dikkat, or-
tamdaki diger uya-
ranlar gérmezden
gelip odaklanir-
ken,sinirl dikkat ka-
pasitesini ydneterek
“karar verme” sireg-
lerimizde dnemli bir
yere sahiptir.

Secici ve surekli
dikkat sQrecleri ara-
sindaki olumsuz bir

etkilesim, bireylerin
karsilastidi zorluklan
devam ettiren bir ki-
sir déngliye girmele-
rine sebep clmakta-
dir

Bunu anlamak
énemlidir, glink( bi-
lincli olarak odagimi-
zI zihnimizin olumsuz
sdylemlerinden
uzaklastirabiliriz.

Buna yonelik calig-
malar yapan OKkul

PDR Servisimizden
yardim alabilirsiniz.
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